
LES DÉLICES 2009 
Des Délices à saveur historique 
Cette année en plus de célébrer son 10e anniversaire, les Délices d automne, 
avec son édition spéciale des Fêtes du 375e de la ville de Trois-Rivières, vous 
invitent à venir rencontrer nos producteurs régionaux et à déguster des produits 
d ici. 

 
Soeur Angèle : 
Chers ami(e)s 
 
Je suis heureuse à titre de Présidente d Honneur des 
fêtes du dixième anniversaire « des Délices 
d Automne », de me joindre à vous, pour célébrer 
dans la joie et la fierté cet anniversaire. 
 
Je tiens à féliciter tous ceux et celles qui ont permis 
que ce dixième ait lieu cette année. C est grâce à 
votre ténacité, à la foi que vous avez dans votre 
mission et à l importance de ceux et celles qui ont 
compris que l achat des produits de chez-nous est 

essentiel pour la survie de notre agriculture. 
 
Questionnez un ou l autre des producteurs, vous verrez une flamme s allumer 
dans leurs yeux, un franc sourire lorsqu il vous explique ce qu il fait, ce qu il se 
propose de faire... 
 
Grâce à chacun et chacune de vous, vous êtes la fierté de notre pays. Quoi de 
plus agréable que de contempler les magnifiques coloris des produits que vous 
étalez sur nos marchés. 
 
Vous avez saisi que la présentation est importante, qu on déguste d abord avec 
les yeux. Créer de la beauté c est répandre la joie dans un milieu… Cela 
donnera, je l espère, le goût à d autres de marcher sur vos traces. 
 
Venez nombreux, c est le 375è des Fêtes de Trois-Rivières, raison de plus pour 
que le dixième anniversaire des Délices d automne soit magnifique! 
 
Soeur Angèle 



PROGRAMMATION 
 
QUOTIDIENNE 
 
EN TOUT TEMPS DE 11 H À 19 H ET MÊME JUSQU À 23 H... 
Les Délices d automne, c est trois jours de dégustations de délicieux produits, de 
rencontres avec des producteurs et transformateurs régionaux et du Québec. 
Nos nouveautés sauront vous en mettre plein la vue, même plein la bouche! 
 
LES SOIRÉES SAQ 
Pour une deuxième année consécutive les Délices présenteront : Les soirées 
SAQ. Bistro, animation, spectacle, « Délices en bouteilles », repas au rendez-
vous et bien plus ! Apprenez en plus dans la section « Les délices en soirées» 
 
CHAPITEAU DES CHEFS 
Année après année, le succès du chapiteau des chefs ne se dément pas! Des 
chefs régionaux réputés font partager avec plaisir et passion les Délices de leur 
savoir-faire à l ensemble des visiteurs. Ils sont secondés par les étudiants et les 
professeurs de l École d alimentation et d hôtellerie du Centre de formation 
professionnelle Bel-Avenir. Des combats de chefs seront organisés pour ajouter 
du piquant à l ambiance. 
 
TENTE BARBECUE 
La Tente BBQ un beau complément au chapiteau des chefs présents depuis 
plusieurs années. Sous cette tente, le Barbecue, l outil culinaire de l été sera à 
l honneur. Les différents grands chefs de la région cuisineront leurs spécialités 
sur barbecue. Ils vous transmettront trucs et astuces, pour qu à votre tour vous 
deveniez de grands chefs du barbecue. 
 
Découvrez les chefs qui seront présents au Délices d automne 
 
DÉMONSTRATIONS CULINAIRES AVEC ALAIN PENOT 
et Sœur Angèle : 
À la tente des chefs : 11 h, 13 h, 15 h et 17 h 
Fabrication artisanale de pain : 11 h, 13 h, 15h et 17 h avec Lina De Rossi 
Tente BBQ : 12 h, 14 h et 16 h avec Fred Chapuis 
 
Ateliers pour enfants à la tente des chefs par Loblaws à 13 h. 
 
BISTRO SAQ AVEC TERRASSE 
Vous trouverez le Bistro SAQ dans la section «Les Délices en Bouteilles» où les 
conseillers en vins de la Société des Alcools du Québec se feront un plaisir de 
vous faire déguster leurs sélections de vins québécois. 



ACTIVITÉS ET SPECTACLES 
 
Horaire du site : 
DÉLICES EN BOUTEILLES 
Vendredi : 18 h à 23 h 
Samedi : 11 h à 23 h 
Dimanche : 11 h à 23 h 
Lundi : 11 h à 18 h 
 
AGROALIMENTAIRE 
Samedi : 11 h à 19 h 
Dimanche : 11 h à 19 h 
Lundi : 11 h à 18 h 
 
 
Vendredi, 18 h à 23 h: 
Soirée 10e Anniversaire SAQ 
 

Cocktail dînatoire : 
Dans le cadre des soirées SAQ, le 4 septembre 
aura lieu la soirée protocolaire des Délices 
d automne. Pour célébrer ce 10e anniversaire et 
ouvrir les Délices en grand, la troupe WEIDER 
parlera par la bouche de ses canons à 19 h. 
C est plus de 250 convives qui sont attendus à 
cette soirée. En collaboration avec nos 
producteurs régionaux, ainsi que le Poivre Noir, 
l Auberge du Lac St-Pierre, Fred & Lys et 
l Intercontinental, c est sur la terrasse au abord 
du fleuve St-Laurent que ce déroulera cette 
soirée magique. Les billets sont en vente aux 
SAQ de Trois-Rivières, ainsi qu aux bureaux des 

Délices d automne. Le tout pour la somme de 25$. 
 
Représentation du vendredi à 21h00, groupe jazz-manouche, El Vieux Moulin. 
 
 
Samedi, 11 h à 23 h: 
Démonstrations culinaires avec Alain Penot et Sœur Angèle : 
 
À la tente des chefs : 11 h, 13 h, 15 h et 17 h 
Fabrication artisanale de pain : 11 h, 13 h, 15h et 17 h avec Lina De Rossi 
Tente BBQ : 12 h, 14 h et 16 h avec Fred Chapuis 
 
Ateliers pour enfants à la tente des chefs par Loblaws à 13 h. 



 
Animation pour enfants : 
Les Piratesques aventures du capitaine Jack, 
animation continue, saynètes et spectacle pour 
enfants à 15 h. Découvrez l univers du Capitaine 
Jack. Célèbre ennemi du légendaire Peter Pan, par 
le biais d une série d aventures mettant en vedette 
ce désopilant personnage, ainsi que plusieurs 
concepts d animation. 
 
Soirée Nouvelle-France SAQ Le 5 septembre aura 
lieu en collaboration avec notre pays invité, La 
France, une soirée des plus festive. Nous vous 
donnons rendez-vous pour déguster la cuisine 
provençale du restaurent l Osco de 

l Intercontinental. De plus, un pavillon en l honneur de la France est érigé à 
l entrée du site. 
 
 
Samedi : 19 h 
Troupe de danse Transcendanse 
Amaury Villain, un artiste Français 

 
 
 
Dimanche, 11 h à 23 h 
Démonstrations culinaires avec Alain Penot et Sœur Angèle : 
À la tente des chefs : 11 h, 13 h, 15 h et 17 h 
Fabrication artisanale de pain : 11 h, 13 h, 15h et 17 h avec Lina De Rossi 
Tente BBQ : 12 h, 14 h et 16 h avec Fred Chapuis 
 
Ateliers pour enfants à la tente des chefs par Loblaws à 13 h. 
 
Animation pour enfants : 



Les Piratesques aventures du capitaine Jack, animation continue, saynètes et 
spectacle pour enfants à 15 h. Découvrez l univers du Capitaine Jack. Célèbre 
ennemi du légendaire Peter Pan, par le biais d une série d aventures mettant en 
vedette ce désopilant personnage, ainsi que plusieurs concepts d animation. 
 
Soirée grillade historique SAQ: 

 
Le 6 septembre est une soirée grillade où 
seront conviés tous les participants. 
Méchoui, côtes levées et autres délices du 
BBQ seront à découvrir pour tous amateurs 
de grillades. 
 
Représentation à 21 h de Trop loin d Irlande 
 
 

 
Lundi, 11 h à 18 h 
Démonstrations culinaires avec Alain Penot et Sœur Angèle : 
À la tente des chefs : 11 h, 13 h, 15 h et 17 h 
Fabrication artisanale de pain : 11 h, 13 h, 15h et 17 h avec Lina De Rossi 
Tente BBQ : 12 h, 14 h et 16 h avec Fred Chapuis 
 
Ateliers pour enfants à la tente des chefs par Loblaws à 13 h. 
 
 
 
VENEZ CÉLÉBRER DES DÉLICES À SAVEUR HISTORIQUE, TRICORNES ET 
JUSTAUCORPS AU RENDEZ-VOUS ! 


